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一、活动主题 

“经验分享交流,点燃青春梦想” 

 二、活动背景 

华侨大学经济与金融学院学风建设活动日前开展，学风建设是学校校风建设

的重要内容，是全面推进素质教育，培养高素质人才的关键因素。为响应华侨大

学共青团中央的号召，发挥基层团组织的活力，改善基层团组织学习面貌，我支

部根据共青团团委的通知，积极开展以“学风建设”为主题的团日活动，进一步

促进我支部的经验学习，加强学习风气，提高自身综合素质。 

三、活动目的 

响应我院“学风建设”的号召，通过举办此次经验交流会，切实加强我班团

支部的活力建设，提高全体同学的学习素养。 

（1）帮助我班同学们解决初涉大学生活遇到的问题。  

（2）通过与学长学姐的交流，让同学们一开始就懂得学习的重要性，培养

同学们自主学习能力，增强学习积极性. 汲取学长大学经验，为未来人生做好规

划，不虚度时光，同时让同学们知道 除了学习还有很多必须做或者值得做的事，

抓住每一次锻炼自己的机会，以及如何合理安排时间做到学习工作两不误。 

四、活动意义 

通过在班级开展“经验分享交流,点燃青春梦想”为主题的团日活动，让老

生带新生，传授学习的经验和方法，使新生同学对大学学习有一个比较全面的认

识。在学习方面少走弯路，争取尽快掌握大学的学习规律，明确学习的目标，积

极调整自身，处理好工作、学习、生活之间的关系，尽快适应大学生活，从而尽

情投身于学习和展现自己的才华。在新学期有一个良好的开端，好的开始是成功

的一半，从而走过一个成功的大学四年。我们提供这样一个活动平台不仅是为了

交流心得、让同学们走进书里的美妙世界，更是为了帮助他们树立良好的心态，

建立正确的人生观和世界观，使自己的大学生活不虚度，更充实。 
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五、活动时间 

2016 年 5 月初 

六、活动对象 

2015 级经济与金融学院国际经济与贸易一班全体同学 

七、活动地点 

教学楼教室 

八、活动形式 

采用班会的形式并利用微信公众号发表推文。 

九、活动前期准备 

 (一)活动前期宣传： 

（1）利用 QQ 群、微信群向同学们宣传此活动，鼓励同学们积极参加。 

（2）事先建立微信公众号，并在公众号中宣传此活动。 

（二）人员准备 

（1）事先选拔团日活动主持人 

（2）与学长学姐协调好时间，邀请学长学姐出席本次活动。 

（3）安排人员负责 PPT、视频、音乐的播放，维持现场秩序，拍摄和活动

记录。 

（4）通知全班同学活动的时间和地点。 

（三）物资准备 

 （1）提前申请教室。 

 （2）横幅的准备和制作 

（3）制作 PPT，并准备经验交流会上所用到的视频及音乐 

（4）准备投影设备（1 个）、 奖品、横幅、签到表。   

十、活动流程 

1. 团支书组织同学们有序进场，并在签到表上签到。 

2. 主持人对本次团日活动进行开场，阐释学风建设的重要性，指出近

来班级课堂上表现的优点以及不足之处，针对不足提出一些改善的意见。 

3. 分享环节：请学长学姐分享学习经验，学长学姐就一些具体学科的

学习（如高数、英语，微观等）阐述个人观点，并提出在学习方面的建议。

（如大一学生该如何有效地听课，如何做好笔记以及使得笔记与期末复习相

辅相成这些问题） 。同时也请学长学姐介绍如何准备考证的相关事项，分享
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自己对国贸专业的认识，给学弟学妹提出学习国贸专业的意见或者提供一些

学习资源与学习途径。 

4. 答疑环节：同学们在大学中遇到的问题或者在学习上遇到的困难可

以向学长学姐请教。 

5. 主持人发言，感谢学长学姐的不吝赐教，并请学长学姐在横幅上写

下对大一同学的祝福和期望。 

6. 同时有请自由分配好的每个小组派一名小组代表上台分享自己本次

的收获或者一些好的学习经验与方法。 

7. 主持人在多媒体上展示班级公众号的二维码，鼓励同学上传自己的

原创作品或者推荐一本自己喜爱的书籍（不限制书的种类，但书的内容必须

健康，有益于同学们的学习以及生活。），也可分享平时学习的心得和感悟。 

8. 游戏环节：有奖竞猜活动，主要竞猜内容为最近的一些时事热点，

新闻或者专业知识。 以答对数目的多少分为一，二，三等奖,并分发奖品。

游戏环节最后抽出 5 名幸运同学，分发幸运小礼品。 

9. 大家提意见：可以针对团委，也可以针对班级，或提出自己关于学

风建设的建议。 

10. 全体同学宣誓:  誓词：我宣誓:我要将满腔的热情投入到学习上,一心

一意,全力以赴,不放过一丝一毫疑问,不虚度一分一秒时光!信赖老师,严守纪

律,约束自我,勤学苦练,用信念和意志征服一切,用优异的成绩证明自己的实

力.无愧于青春,无愧于父母,无愧于老师,无愧于母校! 

11. 集体大合唱：演唱《我相信》（唱出自信，唱出对美好未来的坚定信

念。） 

12. 同学们在横幅上留下自己对未来的期望，并签上姓名。 

13. 主持人对本次活动作出总结，宣布本次经验交流会圆满结束。最后

集体一起拉横幅拍照留念。 

14. 团委成员组织同学们有序离场。 
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 十一、注意事项   

1. 学长学姐可以留下自己的联系方式（手机号或者 QQ、邮箱地址）方

便同学们联系  

2. 交流会过程中注意照片拍摄并将照片上传班级公众号或班级 QQ 群  

3. 相关人员做好应急预案以防冷场 

4. 公众号具体工作安排 

1) 每周定时发表几篇推文。 

2) 宣传人员：全体班干部 

3) 微信公众号负责人：丁智美,辅助负责人：康雅娜 

十二、预算表 

 

   

 

 

序号 名称 单价（元） 数目 总价（元） 

1 横幅(5M) 45 1条 45 

2 
学习用品（一等奖--书

籍） 
35 2本 70 

3 
学习用品（二等奖--精

美本子 
20 3本 60 

4 
学习用品（三等奖--精

美笔） 
5 10支 50 

5 奖状 5 5张 25 

合计：250元 


