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一、活动意义 

生活的时日是太漫长了，我们走在这茫茫人生路上难免跌跌撞撞，即

使如此，青春的路上一切都还繁花似锦，韶华灿烂。我们各有彼此，

奔跑于世，只为着自己的目标和理想奔去。既然相聚于此，在这个最

美的年纪相聚于投资班这个大的家庭，为何我们不团结起来共同去实

现呢？一个人可以走的很快，但是一群人可以走的很长。那么多人谈

的梦想，是风花雪月，是说走就走的旅行，是不劳而获的虚荣，是掩

盖内心空洞的语言。惟愿我们班级的同学谈的梦想是脚踏实地，是让

今天过得有意义。为此，迎着学校团日活动的东风，现对我们班的学

习做出如下建议与整改，希望在接下来的生活学习时间中可以你追我

赶，共同进步，塑造优良的学风，养成治学、读书的风气，打造我们

班独具特色的卓越的形象气质灵魂，让更多的同学能够感受到自己身

处一个优秀的群体。为此，我们投资一班为加强本班学风建设，决定

从各个学习细节入手。努力强化学习氛围，以下就是我班学风建设策

划书。 
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二、活动主题 

我班是由 49 名境内生同学和 7 名境外生同学组成的人数较多的一个

班级。结合我班境内生同学低调沉稳，境外生同学热情张扬的班级特

色，我们主张，境内外同学相互交流，取长补短，学习融合，共同进

步。正如瓦拉赫效应，结合每位同学自身优势，充分发挥每位同学的

特长。同时通过班级一系列活动，促进班级学风建设，相信在大家的

共同努力下，我们会成为一个更加优秀的班级，缔造一个属于华大的

投资传奇。 

三、活动目的  

通过总结上一个学期学风建设中所取得的成绩和不足，及时发现问

题，在今后的学风建设学习中不断改进。使班委及同学们明确自己的

职责，使每个同学都发挥主人翁的精神，共同为建设优秀文明班级，
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而努力奋斗。班级作为一个共同生活共同学习的集体，对每个同学好

的生活和学习习惯的养成都至关重要。通过一系列的活动，相信有助

于增进同学们之间的相互了解，并为同学们提供了发挥特长的舞台，

有利于创建一个团结友爱、严谨守纪的班风! 

四、活动时间 

     2016 年 4 月-2016 年 6 月 

五、申报对象 

     2015 级投资学一班团支部 

六、活动内容 

（一）线上学习类 

1)   英语学习要求 

     措施背景：无论是部分省市高考取消英语也好，还是人们对英

语学习观念的淡薄，英语的学习对大学生来说仍然是至关重要的一个

环节。提高大学生英语学习水平，尤其是对于我们学投资的同学来说，

更好的掌握一门外语，无论是对于目前学业发展还是自身发展、求职

找工作都有很大的帮助。而且英语学习是需要时间积累以及持之以恒

的毅力的，所以现提出以下几点帮助同学们长期学习英语的措施。
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1.通过当前使用效果较好的英语 APP，进行线上打卡，朋友圈、空间

或微博分享。例如扇贝单词或者百词斩，挑选八位尽职尽责班干部或

者是热爱学习的同学担任组长，每人负责 8-9 人，分配好组后将各自

组名单上传给宣传委员，由宣传委员设计打卡记录表格，上传给各组

长每人一份，打印后用于每天记录各组同学的分享情况。对每位组长

及宣传委员先进行一定的物质奖励，鼓励组长的学习热情，从而更好

的带动组员。每周一汇总，评选出本周坚持天数最多的同学，选出班

级前五名，于每周一微观经济课后进行简短的表扬与颁发学习用品或

者学习书籍。 

2.为更好的提高英语学习的兴趣，可以更好的利用班级微信群，组织

所有同学每天进行英语语篇朗读练习，可以自己任意找段落或者语

句，背熟或者读熟后在班级微信群里发一句，不限时间不限内容，每

天一句。以宿舍为单位，每个宿舍选出一个负责人，号召并监督宿舍

成员，若有人某天未发，则需由宿舍成员帮忙代发。班级任何同学都

可以听并发表意见。 
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3.鼓励大家用英文在群里聊天交流，学习，尤其是在整个班级群里，

境外生同学的英语口语水平明显高于境内生，帮助境内生同学更好的

提高英语口语水平。也可以拉英语老师进群，方便英语沟通交流学习。 

提高口语水平，多听多练，养成晨读的习惯，号召大多数人早起签到，

然后一小组形式起床读英语，地点可以是秋中湖、侨缘、操场等可以

大声朗读的地方，锻炼听力。

 

2) 利用好班级公众号，进行线上阅读推广 

a. 在本班已有的公众号上进行好文章分享，由喜欢文字喜欢阅读有

上进心、思想健康、积极的同学去做这件事情，可以是自己写的

文章，也可以是转载自其它公众号的优秀文章、人物访谈、财经

资讯、名人名言、或者纯粹励志文章，只要能起到鼓励同学，激

发上进心的文章都可以，也可以是一些有趣味的事情分享，新闻

或者国家大事分享，有利于班级同学养成国际视野，更好的关注
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社会动态，开阔眼界。 

b. 为了更好更合理的利用好班级公众号的平台，将读书与分享合理

利用，鼓励每位同学每两周读一本书，分享读书心得。每月每人

至少分享一篇，可以是读后感，或者电影观后感，好的书、电影、

音乐、都可以分享，写影评或者读书笔记，再配以好听音乐为背

景音乐，将文章发给公众号管理员，由几位管理员分天工作审核

通过后发表。 

c. 由本班同学阅读后可以将喜欢的文章转发至朋友圈、微博或者 QQ

空间，方便更多的人了解，欣赏，提高阅读量，将我班公众号推

广出去，打造出属于自己班级的品牌特色。 

（二）实践服务类 

1)   提高自制力，远离手机 

既然抵抗不住诱惑那就选择远离诱惑：鉴于多数同学带手机就难以控

制自制力的行为，我班可以准备一个手机收纳袋，由学习委员负责，

每天每节课前都号召同学们将手机放入收纳袋，将其挂在教师前面，

有需要处理学生活动的同学可以下课再看，既能节省时间又能合理利

用时间。不强制，但一定要号召，将其意义向同学们阐明清楚，班委

带头，鼓励同学们认真听课。相信日积月累会帮助同学们养成上课不

看手机的习惯，打造无机课堂。 

2)   奔跑吧！ 

培养同学们运动意识，号召更多同学走向操场，线上早起早睡签到，
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对每天早睡早起的同学给予奖励。早晨已小组形式组队跑步，可以分

情况组成不同的队伍，有几组同学是早晨跑步，有几组同学是晚上跑

步，大家一起跑步，聊天交流，大家一起跑步有利于坚持，同样由各

组组长组织带队号召大家一起跑步。举办班级接力赛，走出宿舍，走

下网络，迈向操场，按照跑步时间评选出一等三等奖，分别分发学习

资料、笔记本、签字笔。 

 

3)    举办问题交流会 

我们可以选择没课的时间，对于大家组织同学一起上自习，对于课上

不懂的问题发到各组群里，由各组组长汇总整理，让会做的同学给大

家讲解，这样既能锻炼同学们的思维能力，又能锻炼同学们的演讲能

力、口才，给予更多的同学上台展示的机会。同样于每周周一微经课

后，评选出数学之星、经济之星、英语之星、等各种表现突出的同学，

点名表扬并颁发奖品。并将被表扬的同学的名字打印出花名册，上交

给班主任，由班主任帮助记录，同时了解班级和各个同学的情况。 
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4)    定期召开志愿活动 

各组将提出一项活动方案，每两周进行一次志愿活动，可小可大，分

组进行，可以社区志愿也可教室、车站、公园等大型志愿，提高精神

文明素养，更好的接触社会，锻炼自己。 

（三）分享交流类 

1)   经典阅读，脉脉书香 

 

   以小组为单位，每个小组选出一本经典名著，或者科普文章或者

任何感兴趣的其他话题，只要是拓宽视野、增长和知识的，内容不限、

题材不限，每一小组读一本书，每小组成员分部分阅读，每一周为一

个周期，每一个周期针对公众号发表的文章以及大家的想法召开读书

交流会。每个小组有 10 分钟的时间汇报自己所读的书，多位成员探

讨，先简介自己所读部分，再讲读后感。在座同学可以针对内容发表

评论，或者提出问题。 
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选出班级学术总监，每周出一个议题，于每周一发至班级群里，下周

一进行讨论。 

每一小组每周推荐一本经讨论后觉得好的书，将其推荐给其他组长，

各组互换阅读。 

举办读书笔记大赛，将同学们每周记的读书笔记筛选出内容最好的，

评选出读书之星，每周评选一次，颁发认真阅读的同学学习用品。  

2)   高效课堂，赢在课间 

大部分知识的学习是在教室中学到的，所以为了让课余生活更加丰

富，学业又不耽误，则需要每位同学上课高度集中，尽量做到每组同

学坐在一起，每节课课间时间减少看手机次数，大家聚在一起讨论上

节课不懂的地方，以小带大，以小部分带动大部分，让更多的同学参

与其中讨论问题。 

 

 

   

 

 

     

 

       

     

 


