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一、活动名称 

      助进步，长学风 

二、活动背景  

    为了响应学院号召，进一步端正班级学风，有效地促进全班同学

的学习积极性，养成良好的学习习惯，形成良好的学习风气，构建积

极向上的学习环境，因此开展主题为“共督促，同进步，助提升，长

学风”的一系列团日活动。 

三、活动意义 

  明确学习目的，锻炼身体，营造良好的学习环境。端正学习态度，

强化诚信意识，互相督促，共同进步。 

四、活动目的 

（1) 通过开展一系列团日活动，明白学习目标和意义。 

（2）帮助同学们放松身心，身体是革命的基础。 

（3）营造良好温馨的宿舍学习氛围，在家一样的环境下更好更    

有效率的学习。 

（4）培养同学们不旷课，认真对待每一门课程的意识。 

（5）诚信意识的灌输，杜绝冒名代点。 

（6）真正提升班级凝聚力。 

五、活动内容 

活动一、迈开腿，身体跟上精神 

  组织、鼓励全班同学每周自选参加三次操场跑圈活动。 

  时间：2016.5--2016.6 
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        周一至周日 下午 4：35（周五下午体育课除外） 

  地点：周六至周二——北区操场 

        周三至周四——西区操场 

  人员负责：杨景慧 林悦颖 

  具体要求：每名同学每次出勤记录一次，每人每次出勤需完成至少

800 米的跑圈要求。 

      四周统计后，颁发全勤奖（出勤 12 次）、活跃奖（出勤 9 次

及以上）、积极奖（出勤 7 次及以上）出勤次数少于 4 次者，进行惩

罚。（如：全班同学面前做可爱十连拍） 

 

活动二、考勤诚信两不误 

  每周 3 次随机（1 次公共课）抽查全班同学出勤课堂状况。共 4 周，

总计 12 次。 

  缺席次数 3 次及以上（检讨）缺席 1—2 次（唱歌） 

  负责人员：班委轮流 

 

活动二、宿舍共进我最行 

   宿舍风采——布置干净舒适的宿舍环境。 

   1.要求每个宿舍对宿舍进行布置，如贴示鼓励学习方面的，人生

励志的标语。主要是为了能够在宿舍有一个更好的学习、生活氛围。 
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   2.每周进行一至两次突查，共 4 周。根据宿舍的干净、整洁程度

进行评分。4 次评分加上宿舍布置活动的总分，评选出 1 个最佳男宿

舍和 2 个最佳女宿舍，并对宿舍进行奖励。 

具体评分细则详见注意事项 

 

六、活动准备 

1.班委召开班委会议，对于活动二、活动三进行人员安排，并对随机

抽查课堂时间进行大致圈定。 

2.召开班级会议，传达本次活动的精神和意义，鼓励大家积极参与。 

3.打印相应的跑圈签到表，考勤出席表，宿舍风采和宿舍卫生评分表。 

 

七、注意事项 

1.对活动二、三负责的班委进行提醒，不得提前告知同学们抽查时间。 

2.若天气因素（下雨），则跑圈计划顺延，相应的次数要求根据时间

情况进行调整。 

3.课堂考勤活动中，若出现冒名代点行为，则相关的两位的同学同时

记录缺勤两次。 

4.宿舍环境评分规则：1.宿舍布置温馨美好 4 分 

                   2.含有励志、学习相关的标语 4 分 

                   3.宿舍物品摆放整洁，包括桌面 4 分 

                   4.宿舍卫生 4 分 

 

 



 

 

 
5 

 

 

八、物资及预算 

物品 单价（元） 数量 总价（元） 

奖状 5 20 100 

笔记本 10 14 140 

点名/评分表 0.1 15 1.5 

精美笔 5 14 70 

总计   311.5 

 

 

                       

  


