
活动主题：“学风建设” 主题团日活动 

 

活动背景：为坚持以“立德树人”为目标，以全体团员的精神建设为本，结合经济与金融学

院学风建设工作重点，经济与金融学院国际经济与贸易二班团支部决定响应号召，进行主题

团日活动，以期树立起优秀主题团日活动典型从而进行此次的主题团日活动。 

 

活动时间：4 月-6 月 

  

理论学习： 

召开主题团日动员大会，向大家陈述大学生好好学习的重要性，引用马克思主义毛泽东思想

中关于对号召青年积极向上的部分，在思想上引导同学们接受活动的措施，减少抵触心理。

为活动的展开做好前期准备工作。 

  

活动预期效果： 

1、 早起签到:通过早起签到和禁止早餐进入教室，改变经常有同学响铃后才进入教室的现

象，维护教学秩序。禁止早餐对保持教室环境有重要的作用。坚持早起有利于培养同学们严

于律己的心理，改变懒散的精神面貌。 

2、 无手机课堂:收起手机，通过长期的习惯培养，使同学们降低对手机的依赖，专心听讲，

提高课堂教学质量和教学秩序，从而提高同学们的学习成绩，促进学风建设。 

3、 阅读经典:通过同学之间互相推荐好书，使同学们有机会阅读到此前不曾接触过的经典，

提高文化素养，增长见识。 

4、 学习冲冲冲:通过一帮一小组的形式，可以有效的敦促同学们进行学习，有效利用起课

余时间，通过一段时间的活动后，培养同学自觉学习的习惯，提高全班的平均成绩。也可以

增进同学感情。 

5、 学习经验交流会:通过邀请学长学姐举行答疑交流会，将宝贵的考研或求职经验与大家

进行分享，可以让同学们及时发现自己的不足和学习到一些实用的技能，少走弯路。 

  

活动总结： 

通过举行主题团日活动，将有效的改善同学们的精神面貌和学习状态。活动取得成效后可以

作为固定活动定期举行。 

活动时间：4 月-6 月 

  

活动内容： 

1、早起的鸟儿有虫吃： 鼓励同学们早起，做到不迟到，不带早餐进入教室。在每天早上课

前 15 分钟在上课教室进行签到活动，并检查是否带早餐进入教室。如果坚持签到满 1 礼拜，

在下礼拜开始前就会有小奖品相赠。 

2、无手机课堂：我们将用可回收物品做成袋子，放在教室显眼位置，进入教室后，同学自

觉交出手机~鼓励同学们认真上课听讲做笔记，体验没有手机的课堂。 

3、阅读经典，共享书香：鼓励同学们多读书，读好书。我们将已宿舍为单位，每礼拜由一

个宿舍推荐一本好书，不一定是与专业学习有关的，只要是有益于我们的都可以。然后又宣

传委员发布在班级公众号上，鼓励大家看书，写观后感（有小奖品）。 

4、学习冲冲冲：上个学期，由我们班张翔飞，张正新为代表的“六级冲冲冲”小组取得了

显著的效果，被帮助的人有了质的飞跃，帮助的人也有不错的提升。所以我们要将一帮一小

组发扬，不仅是六级，还可以是专业课学习，BEC 等。 



5、学习经验交流会：发挥我们班现有的人脉资源，由班委，同学们请我们可爱，学习成绩

优秀，考研成功，或在就业上获得成功的学长学姐们来为我们班同学们分享经验，互相交流，

为的是帮同学们答疑解难，让同学们在接下来的道路上对自己更有信心。 

  

活动准备： 

1、 需制作签到表，并购买小礼品。 

2、 制作或购买编织袋 

3、 班级公众号的宣传，小奖品。 

4、 收集同学成绩等信息，鼓励同学自愿参加互帮活动。 

5、 请学长学姐们抽出一点时间来为我们答疑，分享经验。 

  

活动宣传： 

1、 在班级微信公众号，班级微博，QQ 空间发出活动文章。 

2、 制作横幅，挂于华园大道 

3、在课后，班级微信群，QQ 群通知同学们。 

 


