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一、主办单位：华侨大学经济与金融学院 

二、承办单位：华侨大学经济与金融学院经济学 1班团支部， 

经济学 2班团支部。 

三、活动对象：经济与金融学院经济学 1班，2班全体成员 

四、活动主题：课外拓展，劳逸结合。 

五、活动目的和意义： 

为响应学院“学风建设”主题团日活动的号召，提高同学们的

学习自觉性，同时发挥基层组织的整体凝聚力，经济学 1班团支部和

经济学 2班团支部联合策划本次活动，旨在一起分享趣味性较强同时

又有专业相关性的视频，充实同学们的大学生活。同时培养同学们劳

逸结合的意识，提高学习效率。  

六、活动时间：2016年 5月 

七、活动地点：经管楼，后山栈道。 

八、活动流程 

（一）前期准备： 

1、申请教室，选定经济相关视频并编制题目。 

2、在两个班级的班委群里通知下时间地点。 

3、购置学习用品 

 (二)活动开展： 

在经管楼选定教室，负责人 2：45 到场布置多媒体，及展示标

语。3点整活动开始。先由展示人员简单介绍活动流程。全体同学分

成 8 组，每组 8 到 12 人，然后分发学习用品用于记录。分发结束后



开始观看视频，视频大约 40到 60分钟。结束后进行关于视频内容的

竞答，共编辑 50道左右的题目，其中与视频相关的题目 20道，经济

学常识 30道。采取班级的 QQ群竞答方式，以第一个在班群中回复正

确答案的同学为准。每组答对一题积分 2 分，答错不扣分，若 20 秒

内无人答对则主持人公布正确答案。竞答结束后最终积分最多的三组

分别获得一等，二等，三等奖励并在活动结束后获得相应奖品，积分

排名垫底的组全体组员接受惩罚，小组每个成员须在指压板上跳绳

30 下。竞答及惩罚预计用时 30 分钟以内。4 点半由领队带领出发，

开始走栈道活动。5点半左右活动结束。 

（三）工作人员设置： 

记录摄影人员 1名 

主持人员 1 名 

物资管理人员 1 名 

九、注意事项 

1、观看视频全程保持安静，无故不得随意进出教室。 

2、走栈道的活动路途中要注意安全，保证所有人员安全，班委

工作人员组织带队。  

3、三点活动开始时进行点名，走栈道出发前再登记名字，排好

队伍，工作人员穿插在队伍中，监督安全工作。到场后先进行点名工

作，确保都安全到达，走栈道结束同样进行点名，共点名三次。



 

十、经费预算 

名称 单价（元） 数量 总价（元） 

记录用学习用品 
2 85 170 

学习用品（一等奖

品） 
20 10 200 

学习用品（二等奖

品） 
10 10 100 

学习用品（三等奖

品） 
5 10 50 

总计   520 

 


